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Attention, les encadrants se réservent le droit d’annuler ou de modifier la destination de leur course en fonction des conditions 
météorologiques et du groupe. D’autres sorties pourront aussi être programmées en fonction de la disponibilité des encadrants. 
 

Dates Public Encadrants 
(en gras, professionnels) 

Lieu de la course Type de course 

18 au 20 mai 
(Pentecôte) 

Avancé Thierry Foulquier, Hervé Delcher 
Calanques 
ANNULE (pas d’inscrits) 

Grande voie 

25-26 mai Tous  
GRAND PARCOURS 
La Bérarde 

 

25-26 mai 
Encadrants, 
coencadrants 

Guide : Olivier Oudard Aiguille Grive, arête N 

Recyclage : Course 
de neige et mixte, et / 
ou de rocher 
 

 
Vendredi 31 mai 2013, 18h30 , lycée Jean Moulin : Réunion de présentation de la saison 

 
 
Sam 1er juin  
 

Débutant Sébastien Giacomelli 
Dent de Cons  
ou Dent de Crolles 
ANNULE (météo) 

Initiation au Terrain 
varié  

Dim 2 juin Tous 
Hervé Delcher, Thierry Foulquier 
Cyril Sere, Claire Muller, Patrick 
Jouslin, Emilie Boulesteix 

Ste-Marie de Cuines, 
Roche Taillée 

Ecole de rocher 

Lundi 3 juin  
(19h-21h30) 

Tous 
Claire Muller, Xavier Dusonchet, 
Laurent Courtois, J-Luc Crambade, 
Thierry Foulquier 

Parc du Rocher de 
COnflans 

Soirée manips 
Encordements 

8-9 juin Tous  
GRAND PARCOURS 
Pelvoux 

 

Sam 8 juin Tous 

Guide Olivier Oudard + Laurent 
Courtois, Ulrich Launay, Sébastien 
Giacomelli, Hervé Jouannin, Claire 
Muller, J-Luc Crambade 

La Plagne Ecole de Neige 

 
Dim 9 juin 
 

Avancé 
Igor Mazzone, Julien Spinato 
aidés par Claire Muller 

Paroi des Masques 
(Bauges) 

Ecole de Terrain 
d’Aventure 

 
Dim 9 juin 
 

Initié J-Luc Crambade, Alban Burelle 
Rochers du Charvet 
(Bornes-Aravis) 
ANNULE (pas d’inscrits) 

Course de rocher 

 
Lundi 10 juin 
(19h-21h30) 
 

Tous 
Claire Muller, Laurent Courtois, Ulrich 
Launay, Julien Spinato 

 
Gymnase J. Moulin 
 

Soirée manips  
Sécu glacier 

 
Sam 15 juin 
 

Initié et Avancé Hervé Delcher, Thierry Foulquier 

Grand pic, voie Rave 
Party (Lauzière) 
REMPLACE par Eperon 
de Rognaix 

Grande voie 

 
Dim 16 juin 
 

Débutant Laurent Courtois, J-Marie Muller 

Autour de Val Thorens 
(Vanoise) 
REMPLACE par Grand 
Pic de la Lauzière 

Course d’appli. Déb. 

 
Lundi 17 juin 
(19h-21h30) 
Reporté au 
jeudi 21 juin 
 

Tous 
Hervé Delcher, Thierry Foulquier 
Cyril Sere 

Gymnase J. Moulin 
 

Soirée manips 
Rocher 

22-23 juin   
GRAND PARCOURS 
Chamonix 

 

22-23 juin  
(1 ou 2 j) 

Initié J-Luc Crambade, Ulrick Launay 
Mont Tondu, arête E 
(Mont-Blanc côté 
Chapieux) 

Course d’appli. Init. 

 
22-23 juin  
(1 ou 2 j) 

Avancé 
Guide Olivier Oudard, Claire Muller, 
Olivier Maître 

Mont Pelve (Vanoise) 
REPORTE au 29-30 juin 
avec le groupe Initié 

Course d’appli. Av. 

 
29-30 juin 
 

Initié 
Guide Olivier Oudard, Catherine 
Gomez, Claire Muller 

Mont Pelve (Vanoise) Course d’appli. Init. 



 

6-7 juillet Débutant 
Ulrich Launay, Olivier Maître, Emilie 
Boulesteix 

(Haute-Maurienne) 
REMPLACE par Pic de 
l’Etendard 

Course d’appli. Déb. 

 
6-7 juillet 
 

Avancé 
Daniel Vergne, Sébastien Giacomelli, 
J-Luc Crambade  

Grande Casse (Vanoise) Course de neige 

 
13-14 juillet 
 

Avancé Igor Mazzone, Julien Spinato Rateau, arête NE (Ecrins) Course de mixte 

14 juillet 
 
Initié 
 

Daniel Vergne Tacul (Mont-Blanc) Course de neige 

 
Sam 20 
juillet 
 

Tous 
Hervé Jouannin 
aidé par Claire Muller 

Glacier des Lanchettes 
(Mont-Blanc) 
ANNULE (pas de glace) 

Ecole de glace 

 
Dim 20 juillet 
 

Débutant 
transformée en 
Initié 

Guide Stéphane Husson, Emilie 
Boulesteix 

Dôme des Glaciers, 
arête des Lanchettes 
(Mont-Blanc côté 
Chapieux) 

Course de neige 

 
Dim  21 
juillet 
 

Initié Hervé Delcher, Thierry Foulquier 
Jallouvre, arête des 
Bouquetins (Aravis) 
ANNULE (pas d’inscrits) 

Grande voie 

 
27-28 juillet 
 

Initié Laurent Courtois, J-Marie Muller 
Dômes de Miage (Mont-
Blanc) 

Course de neige 

 
27-28 juillet 
 

Confirmé J-Paul Petit, Claire Muller 

Mont Blanc, arête de 
Bionnassay 
REMPLACE par Aiguille 
de la Vanoise traversée 
(météo) 

Course de rocher 

 
3-4 août 
 

Initié J-Luc Crambade, Olivier Maître 
Pointe Marie, arête 
Rousse (Maurienne) 

Course de rocher 

 
3 ou 4 août 
 

Confirmé J-Paul Petit 
Mont Blanc, arête de 
Bionnassay 
 

Course de neige et 
mixte 

 
10 ou 11 
août 
 

Avancé Claire Muller 

Aiguille de la Vanoise , 
traversée arête 
(Vanoise) 
ANNULE (fait fin juillet) 

Course de rocher 

 
15 au 18 
août 
  

Confirmé Claire Muller 
(Ecrins, Queyras ou 
Argentera…) 
ANNULE (pas d’inscrits) 

Courses de rocher et 
grandes voies 

Dim 18 août Débutant Laurent Courtois, J-Marie Muller 
Pointe du Dard, par le 
cirque de l’Arcelin 
(Vanoise) 

Course de neige 

24-25 août     

 
31 août ou 
1

er
 sept 

Initié et Avancé Mathieu Hauwel, Olivier Maître 
Pointe de Blonnière, 
arête à Marion 

Grande voie 

7 ou 8 sept 
Avancé et 
Confirmé 

Hervé Jouannin, Claire Muller 

Beaupré, arêtes (A) ou 
voie Génépy Academy 
(C)  
(Alpes Grées)) 

Course de rocher ou 
grande voie TA 

 
14 ou 15 
sept 
 

Initié Ulrich Launay, Olivier Maître  
Grande Val à 
Courchevel (Vanoise) 

Grande voie 

 
21 sept 
 

Avancé Xavier Dusonchet, Hervé Jouannin 
Pierra Menta 
(Beaufortain) 

Grande voie 

22 sept   TRAIL D’ALBERTVILLE  

28 ou 29 
sept 

Débutant Claire Muller, Catherine Gomez  
Rocher de Plassa 
(Vanoise) 

Course de rocher 

 
5 ou 6 oct 
 

Initié J-Luc Crambade, Alban Burelle 
Aiguille Noire, arête S 
(Cerces) 

Course de rocher 



 


